Was dorr ich wie? Ein kurzer Uberblick!

GEMUSE (50°C)

GRAEF.

Dérrgut Zubereitung Ergebnis Zeit

Spargel Waschen und in Sticke Knusprig 4 - 6 Stunden
schneiden

Bohnen Waschen, Enden entfernen | Knusprig 9-12 Stunden
und in Stlcke schneiden

Beete Schélen und in feine Biegsam 9 - 12 Stunden
Scheiben schneiden

Brokkoli Schneiden, 3 - 5 Minuten Knusprig 10 - 14 Stunden
weichdampfen

Kohl Waschen und in 3 mm Knusprig 8 - 11 Stunden
Streifen schneiden

Karotten Weich dampfen und in Biegsam 7 - 11 Stunden
Scheiben schneiden

Sellerie Stangel in 6 mm Knusprig 3 - 10 Stunden
Streifen schneiden

Gurke Waschen und in ca. 1 cm Biegsam 4 - 8 Stunden
dicke Scheiben schneiden

Aubergine Waschen, schalen und in ca. | Biegsam 4 - 8 Stunden
1/2 bis 1 cm dicke Scheiben
schneiden

Pilz Waschen, entweder in Biegsam 4 - 7 Stunden
Scheiben schneiden oder im
Ganzen lassen

Paprika Waschen und Samen entfer- | Biegsam 4 - 8 Stunden
nen, in Streifen oder in ca. 6
mm dicke Ringe schneiden

Kartoffeln In Scheiben schneiden, 4 - 6 | Knusprig / 7 - 13 Stunden
Minuten blanchieren Biegsam

Tomaten Waschen und in Ringe Biegsam 5-9 Stunden
schneiden

Cherry Toma- In zwei Halften schneiden, Biegsam 5 - 9 Stunden

ten angeschnittene Seite nach
oben

Zucchini Waschen und in ca. 6 mm Knusprig 7 - 11 Stunden

dicke Scheiben schneiden




OBST (55°C)

Dérrgut Zubereitung Ergebnis Zeit
Apfel Waschen und in dinne Schei- | Biegsam 7 - 15 Stunden
ben schneiden
Aprikosen Waschen und in zwei Halften | Biegsam 21 - 24 Stunden
schneiden, angeschnittene
Seite nach oben
Bananen Schélen und in Scheiben Biegsam 7 - 10 Stunden
schneiden
Feigen Waschen, vierteln, ange- Biegsam 22 - 24 Stunden
schnittene Seite nach oben
Kiwi Schélen, und in Scheiben Knackig 8 - 15 Stunden
schneiden
Nektarinen Waschen, in zwei Halften sch- | Biegsam 8 -17 Stunden
neiden, angeschnittene Seite
nach oben
Pfirsiche In zwei Halften schneiden, an- | Biegsam 8 - 16 Stunden
geschnittene Seite nach oben
Birnen Schalen und in Scheiben Biegsam 8 - 16 Stunden
schneiden
Ananas Schélen und in Scheiben Biegsam 11 - 18 Stunden
schneiden
Rhabarber Schalen und in Streifen Biegsam 6 - 10 Stunden
schneiden
Beeren Erdbeeren in Scheiben schneid- | Knackig 7 - 15 Stunden
en, andere Beeren ganz lassen
Wasserme- Schale abschneiden, in Stiicke | Biegsam und 8 - 10 Stunden
lone schneiden klebrig
Tomaten Waschen und in Ringe Biegsam 5 - 9 Stunden
schneiden
Weintrauben | Ganz lassen Biegsam 8 - 24 Stunden
ELEISCH (65°C - 70°C)
Doérrgut Zubereitung Ergebnis Zeit
Jerky Nutzen Sie sehr mageres Biegsam 6 - 10 Stunden

Fleisch und entfernen so viel
Fett wie mdglich. Schneiden
Sie das Fleischin ca. 2 - 3 ¢cm
dicke Scheiben




